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Wickel und Auflagen 2026 

Die von Pflegenden vorgenommenen Wickel und Auflagen stellen eine schonende 

Möglichkeit dar, die Lebensprozesse des Menschen zu unterstützen. Dieses Seminar 

bietet die Möglichkeit, sich Grundkenntnisse und praktische Fähigkeiten zu 

erarbeiten. 

Inhalt 

o Funktionelle Dreigliederung des menschlichen Organismus 

o Bedeutung des Wassers und der Substanz 

o Feucht-heißer Leibwickel (Kamille oder Zitrone) 

o Kataplasmen (Senf, Leinsamen, Quark) 

o Ölwickel (Lavendel, Eukalyptus) 

o Salbenauflage (Aurum/Lavendel comp.) 

Methoden 

o Theorieinhalte zur funktionellen 3-Gliederung 

o Wickeltechniken und Materialien 

o Heilmittelverständnis 

o Praktische Übungen 

Zielgruppe 

o Examinierte Pflegende aus allen stationären und ambulanten Bereichen. Es 

sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 

Zeitrahmen 

8:30 bis 16:30 Uhr  

Termin  

10. bis 12. März 2026  
 

Kosten 

3-Tage-Kurs (24 Stunden): 295,- € inklusive aller Materialien.  

Kursleitung & Ort 

Susanne Kampschulte, Krankenschwester mit Fachweiterbildung Palliative Care, 

Expertin für Rhythmische Einreibungen nach Wegman/Hauschka 

Gabriele Grupe, Krankenschwester, Expertin für Rhythmische Einreibungen nach 

Wegman/Hauschka 

Ort: Dörthe-Krause-Institut Herdecke - Information/Anmeldung unter  

doeki@gemeinschaftskrankenhaus.de 
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