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Einführungskurs / Schnupperkurs 2026  

Rhythmische Einreibungen nach Wegman/Hauschka  

Pflegende gehören zu den sogenannten „Berufsberührern“. Die Rhythmische 

Einreibung nach Wegman/Hauschka ist eine Berührungstherapie. Der Zusammen-

hang von Leib, Seele und Geist und das Wissen um eine Förderung der 

Gesundungskräfte ohne Medikamente kommen in ihr zum Tragen. Die bewusst 

gestaltete Berührung spricht die Selbstheilungskräfte des Behandelten an und 

verstärkt deren Wirksamkeit: Lösen - Wiedereinssein -  Neuvermögen. 

Inhalt 

o Vier Wesensglieder 

o Funktionelle Dreigliederung 

o Vorstellung von Substanzen 

o Wahrnehmungsübungen 

o Selbstpflege 

o Einführung in die Fuß- und Unterschenkeleinreibung 

Material (bitte mitbringen) 

o 1 Duschtuch 
o 1 Handtuch 

Zielgruppe 

o Examinierte Pflegende aus allen stationären und ambulanten Bereichen. Es 

sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 

Zeitrahmen 

8:30 bis 16:30 Uhr, inkl. Pausen 

Termin  

17. Dezember 2026  
 

Kosten 

1-Tages-Kurs (8 Stunden): 100,- Euro  

Kursleitung & Ort 

Susanne Kampschulte, Krankenschwester mit Fachweiterbildung Palliative Care, 

Expertin für Rhythmische Einreibungen nach Wegman/Hauschka 

Ort: Dörthe-Krause-Institut Herdecke - Information/Anmeldung unter  

doeki@gemeinschaftskrankenhaus.de 
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