Dorthe-Krause-Institut

Fortbildung
Das Helfende Gesprach 2026

Sicherlich haben Sie schon einmal erlebt, dass in einer Pflegesituation aus einem
Smalltalk eine ganz andere Art von Gesprach wurde. Plotzlich — oder allmahlich —
wurde das Gesprach ernst, vielleicht sogar existenziell. Fiihlten Sie sich dem
gewachsen?

Es gibt nicht den typischen Verlauf fir ein Gesprach. Aber es gibt gute Mdglichkeiten

(Methoden) in einer solchen Situation den Anderen angemessen zu begleiten und
die Kraft der Selbsthilfe des Sprechenden zu entfalten. Es gilt, LOsungen zu finden,
ohne Grenzen zu Uberschreiten.

Inhalt

Das Konzept Denken, Fuhlen, Wollen
Techniken

Gewaltfreie Kommunikation

Hoffnung schdpfen

Praktische Ubungen in Kleingruppen
Kiinstlerische Ubungen

O O O O O O

Zielgruppe

o Pflegende aus allen Bereichen des Gemeinschaftskrankenhauses. Es sind
keine Vorkenntnisse erforderlich.

Zeitrahmen
8:00 bis 16:15 Uhr, inkl. Pausen

Termin

16. bis 20. Marz 2026
Kosten

5-Tage-Kurs (38 Stunden): 490,- €.
Kursleitung & Ort

Clarissa Stott, Pflegewissenschatftlerin BA, Gesundheits- und Krankenpflegerin
Ort: Dorthe-Krause-Institut Herdecke - Information/Anmeldung unter

doeki@gemeinschaftskrankenhaus.de
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