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Herzlich
Willkommen!

Um thnen den Aufenthalt in un-
serem Haus so angenehm wie
moglich zu gestalten, kdnnen
Sie Ihr Frahsttck und Ihr Abend-
essen selbst zusammenstellen.
Unsere Mentassistenten*innen
nehmen lhre Essenswiinsche in
der Regel zwischen 9 und 13
Uhr fur den Folgetag auf.

Ihr Mittagsmen( konnen Sie aus
unserem abwechslungsreichen
Wochenspeiseplan auswahlen.
Hier bieten wir lhnen stets drei
Optionen an: Die ,Grlne Kiche”
— unsere klassisch-vegetarische
Linie, ,Leicht & Lecker” ist fir alle
gut vertrdglich oder wahlen Sie
aus unseren traditionellen Ge-
richten das Ment ,Burgerlich”.

Bei Unvertraglichkeiten oder Al-
lergien erhalten Sie nach Riick-
sprache mit lhrem Arzt eine
verordnete Sonderkost, wenn
moglich abgeleitet aus den vor-
handenen Gerichten. Eine Er-
nahrungsberatung kann lhr be-
handelnder Arzt fir Sie ebenso
verordnen.

Gerne koénnen Sie auch gegen
einen Aufpreis von 8 Euro pro
Tag aus unserem Wahlleistungs-
speiseangebot wahlen. Bitte
sprechen Sie hierzu die Mitar-
beiter*innen der Patientenauf-
nahme an.

Wir winschen lhnen einen
guten Appetit. Kommen Sie
schnell wieder zu Kraften.

Friihstiick

FRUHSTUCK

1 Schrotbrétchen # *

1 Scheibe Kasselerbrot # *
Butter (1x10g) ©
Aprikosenkonfitiire ™

2 Scheiben Gouda Kase ©

GETRANKE

Kaffee °

Getreidekaffee A *
verschiedene Sorten Tee
Milch € *

BROT & BROTCHEN

Schrotbrétchen A-M 4 *
Saatenbrotchen A-M 4 *
Weizenbrotchen A-M 4 *
Weilbrot A *
Kasselerbrot # *
Mehrkornbrot A *
Vollkornbrot A *
Dinkelbrot # *
Rosinenstuten A *
Knackebrot #
Zwieback A F *

STREICHFETTE

Butter ©
Margarine '

BEILAGEN & SUPPEN

Hausgemachter Naturjoghurt © *
Quarkspeise © *

Buttermilch © *

Mdsli trocken A1 *

Mdsli mit Milch A-&H *

Mdsli mit Joghurt A" *
Milchsuppe 4 *

VITAL-FRUHSTUCK

1 Saatenbrétchen A *

1 Scheibe Vollkornbrot A *
Margarine (1x10g)

1 Aprikosenkonfitiire ™

1 Scheibe Gouda-Kase ©
Quark, natur ¢ *

1 Stiick Obst der Saison

BELAG SUSS

Erdbeer- oder Sauerkirschkonfitiire '

Aprikosenkonfittire '
Honig
Nuss-Nougat-Creme 7 &1

BELAG HERZHAFT

Gouda-Kase ©
Emmentaler-Kase ©
Frischkase, natur ©
Schmelzkase &7

Quark, natur ¢ *

Mortadella mit Pistazien 37
Lyoner mit Paprika %37
Salami

Gekochter Schinken 37
Geflugel-Bierschinken 237
Gefliigel-Salami " %3
Kalbsleberwurst fein 23
Schweinsleberwurst grob
Pflanzlicher Brotaufstrich =\,

OBST & KOMPOTT

Obst der Saison Kompott ™
Apfelmus 3

Abendessen

ABENDESSEN

2 Scheiben Kasselerbrot # *
Butter (1x10g) ©

2 Scheiben Gouda-Kase ©
Frischkostsalat =\,

GETRANKE

verschiedene Sorten Tee
Milch € *

BROT*

Weillbrot A *
Kasselerbrot # *
Mehrkornbrot A *
Vollkornbrot A *
Dinkelbrot A *
Knackebrot #
Zwieback A F *

BEILAGEN & SUPPEN

hausgemachter Naturjoghurt © *
Quarkspeise © *

Buttermilch © *

Msli trocken A" *

Mdsli mit Milch A &H *

Musli mit Joghurt A" *
Milchsuppe # ¢ *

Frischkostsalat

OBST & KOMPOTT

Obst der Saison Kompott ™
Apfelmus 3

VITAL-ABENDESSEN

1 Scheibe Mehrkornbrot A *
1 Scheibe Vollkornbrot A *
Margarine (1x10g)

2 Scheiben Gouda-Kase ©
Frischkostsalat =\,

STREICHFETTE

Butter ©
Margarine

BELAG SUSS

Erdbeer- oder Sauerkirschkonfittire "

Aprikosenkonfittre ™
Honig
Nuss-Nougat-Creme & "

BELAG HERZHAFT

Gouda-Kase ©

Edamer-Kase ©

Frischkase natur ©
Schmelzkase &7

Quark, natur © *

Lyoner mit Champignons
Salami

Mortadella mit Pistazien %37
Gekochter Schinken 3.7
Gefliigel-Mortadella %37
Gefligel-Salami 23
Kalbsleberwurst fein 23
Schweinsleberwurst grob 23

Pflanzl. Brotaufstrich Tomate =,

Gewdirzgurke * 21
1 Stlck Schlangengurke

vegan -\%
vegetarisch &,

*Bioprodukte: Folgende Zutaten, die wir

verwenden, stammen ausschlieBlich
aus kontrolliert biologischem Anbau:
Rindfleisch, Kartoffeln, Reis, Getreide,
Méhren, Milch, Quark, Joghurt, Vollei,
Gewdlirze, Spaghetti, Penne, Spditzle,
Lasagneplatten, Spirelli Makkaroni,
Farfalle.

DE-OKO-003

Wir sind zertifiziert fur
Bio-Zutaten.

-

Rebional ist Gastroffom fur
Gemeinschaftsverpflegung mit
Bio-Anspruch und wurde aktuell
mit dem Standard ,Nachhalti-
ger Wirtschaften vom Zentrum
fir nachhaltige Unternehmens-
fihrung (ZNU) der Universitat
Witten/Herdecke” zertifiziert.

Nachhaltiger
Wirtschaften

Uniwversitit Witten/Herdecke

\2

/ ™ Standard
NU

Rebional ist eine 100-prozen-
tige Unternehmenstochter des
Gemeinschaftskrankenhauses
Herdecke.

Trotz sorgféltigster Herstellung und
Deklarationen koénnen alle unsere
Rezepturen und Lebensmittel Spuren
von Gluten, Eiern, Erdnissen, Soja,
Milchprodukten,  Schalenfrichten,
Sellerie, Senf, Lupinen und Sesam
enthalten.

enthalt Gluten
enthalt Soja
enthalt Milch (einschl. Laktose)
enthalt Schalenfriichte
enthalt Lupinen
enthalt Senf
mit Farbstoff
mit Konservierungsstoff
mit Antioxidationsmittel

* mit Geschmacksverstarker
mit Phosphat

" mit StBungsmittel
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A GESUNDE FRISCHE AUS DER REGION

Fur Ihr leibliches Wohl wahrend Ihres Aufenthaltes im Gemeinschaftskranken-
haus Herdecke ist unser Tochterunternehmen Rebional zustandig. Rebional
hat seine Wurzeln in unserer ehemaligen Krankenhauskiiche. Gemeinsam sind
wir davon Uberzeugt, dass eine gesunde vollwertige Erndhrung die Balance
von Mensch und Umwelt unterstiitzt. Essen und Trinken sind im Gemein-
schaftskrankenhaus Bestandteil der Therapie.

Gesunde Erndhrung soll bei uns abwechslungsreich, ausgewogen und még-
lichst frisch sein. Daftir werden reichlich pflanzliche Lebensmittel, gute Fette
und Uberwiegend biozertifizierte Produkte aus der Region verarbeitet; auf
Fertigprodukte verzichten wir. Erfahren Sie mehr Gber die Vision, die Identitat
und die Arbeit von Rebional und besuchen Sie www.rebional.de.

-
ier, Blauer Engel zertifiziert ( /
f\(\
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