lhre Ansprechpartnerinnen

Dr. med. Andrea Erdmann
Chefarztin

Yvonne Khalil
Oberérztliche Leitung

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an unser Sekretariat:
Telefon: 02302 914950, E-Mail: tk-witten@gkh.de
montags bis freitags von 8:15 bis 12:00 Uhr

Die Tagesklinik Witten ist ein teilstationares
Angebot des Gemeinschaftskrankenhauses Herdecke.
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b Tagesklinik Witten
Informationen fur Patient*innen und Angehérige

Uber uns

Die Tagesklinik Witten bietet ein stérungsibergreifendes
Behandlungsangebot fir psychisch erkrankte Patient*innen
ab 18 Jahre, die eine strukturierte und intensive Therapie
benétigen und gleichzeitig in ihrem gewohnten Umfeld
verbleiben kénnen. Die Behandlung erfolgt regelmaliig
werktags von 8:00 bis 16:00 Uhr.

Zu unserem Behandlungsspektrum gehéren verschiedene
Ausdrucksformen psychischer Stérungsbilder, zum Beispiel:

Affektive Stérungen (Depression, Angst)
Schizophrene Psychosen

Personlichkeitsstérungen

» Anpassungsstorungen bei erheblichen Belastungen
Traumafolgestérungen

Ausgeschlossen ist die Behandlung von Patient*innen mit
regelmaBigem Substanzkonsum oder hirnorganischen bzw.
demenziellen Erkrankungen.

Therapieformen

Die Therapie erfolgt leitlinienorientiert in einem multi-
professionellen Team unter &rztlich-therapeutischer Leitung,
erweitert um Angebote der anthroposophischen Medizin,
Therapie und Pflege. Zum Leistungsspektrum gehoren
einzel- und gruppenpsychotherapeutische Angebote,
Sozialtherapie, Kunsttherapien (z. B. Werken, Malen, Musik),
bewegungstherapeutische Angebote (Sport, Heileurythmie)
sowie die medizinisch-psychiatrische Behandlung.

Der Behandlungsplan wird stérungsbezogen individuell in
Abstimmung mit den Patient*innen festgelegt.

Anmeldung

Wenn Sie Interesse an einer Behandlung in unserer Tagesklinik
haben, nehmen Sie bitte telefonisch Kontakt mit uns auf. Wir
vereinbaren einen Termin flr ein Vorgesprach. Das Gesprach
dient dazu, die aktuelle Situation zu erfassen, die Behandlungs-
ziele zu klaren und festzustellen, ob die Tagesklinik das fur Sie
passende Behandlungsangebot ist.

Zur Aufnahme bendtigen Sie eine Einweisung lhrer Haus-
oder Facharztpraxis zur teilstationdren Behandlung. Die
Behandlungszeit betrégt in der Regel acht Wochen.

Bitte beachten Sie, dass wir bei jede*r Patient*in ein allgemeines
Drogenscreening durchfiihren und eine Behandlung nur dann

anbieten, wenn nachweislich kein Drogenkonsum erfolgt.

Unser Team besteht aus:

e Fachérzt*innen fir Psychiatrie und Psychotherapie

« Psychologischen Psychotherapeut*innen

 Kunst-/Bewegungstherapeut*innen (Musiktherapie,
Malen, Heileurythmie und Werken)

« Pflegefachpersonen

* Sozialarbeiter*innen

 Medizinischen Fachangestellten




