Abteilung fiir Psychiatrie

und Psychotherapie



Niemand ist der gleiche wie vorher,
der sich auf den Weg gemacht hat.
Du bist nichts anderes als der Weg
und Du kannst nur von dem leben,

was Du verwandelt hast.

Antoine de Saint Exupéry



Leistungsspektrum > Das Bemithen um eine nach anthro-

Die Abteilung umfasst
neben der Instituts-
ambulanz und der Ta-
gesklinik in Witten

(mit 20 Pliitzen) vier
Stationen mit 50 Betten:
Akutpsychiatrie
Allgemeinpsychiatrie,
Psychotherapie,
Behandlungsbereich

fiir junge Erwachsene.
Wir nehmen die
psychiatrische Pflicht-
versorgung fiir die Stidte
Herdecke und Wetter wahr.

posophisch-geisteswissenschaftlichen
Aspekten erweiterte Menschen- und
Heilkunde prigt die Abteilung fiir Psy-
chiatrie und Psychotherapie im Ge-
meinschaftskrankenhaus Herdecke.

In enger Zusammenarbeit von Arzten,
Psychologen, Pflegenden, Kunstthera-
peuten und Patienten — gegebenenfalls
auch mit der Familie des Patienten —
wird hier eine zeitgemifle und indivi-
duelle Behandlung psychisch erkrankter
Menschen entwickelt. Entstehungsge-
schichte und Sinnfrage einer Erkran-
kung werden in der Therapie immer
mit berticksichtigt.

Therapiekonzept > Auf dem Boden einer um anthropo-

Aspekte
erweiterten Diagnostik wird eine dem

sophisch-anthropologische

Kranken individuell angemessene Be-
handlungskonzeption durch die thera-
peutische Gemeinschaft erarbeitet.

Unser integrativer Psychotherapiean-
satz verbindet verhaltenstherapeutische,
tiefenpsychologische und systemische
Behandlungsmethoden. Hinzugekom-
men ist speziell fiir die emotional insta-
bile Personlichkeit das DBT (dialektisch
behaviorale Therapie) nach Marsha
Linehan. Unterstiitzend werden je nach
Krankheitsbild sowohl Psychopharma-
ka als auch anthroposophische Medi-
kamente eingesetzt. Erginzt wird die



Behandlung durch die anthroposophi-
schen Kunsttherapien, die Milieuthera-
pie und die Pflegetherapie.

Eine besondere Bedeutung in der Ar-
beit mit Patienten kommt den kiinst-
lerischen Therapien zu. Kiinstlerische
Titigkeiten wirken ausgleichend, be-
lebend und harmonisierend auf das
Seelenleben.

Der Umgang mit den verschiedenen
Erlebnis- und Gestaltungselementen er-
moglicht auch kiinstlerisch ungeschul-
ten Menschen, Zugang zu den heilenden
Kriften zu finden und zu aktivieren.

Aufgabe der Pflege ist die Begleitung
der Patienten und die Schaffung eines
sozialen Umfelds, das der Genesung
von Leib, Seele und Geist gleicherma-
Ben dienen soll. Hierzu gehoren:

* Bezugspflege

* pflegetherapeutische Ubungen
zur Tages- und Wochengestaltung
Kochgruppen
+ Weben
* Natur- und Kunstbetrachtungen

.

+ Konzentrationsiibungen
Miirchenspiel
Einreibungen und Wickel

.

.

* Angsttraining

.

Bogenschiefen
* Hallensport
« Schwimmen und

.

verschiedene AufSenaktivitiiten

< Kunsttherapien

< Pflege



Kunsttherapie, Bewegung,
personliche Kontakte:

Das von der therapeutischen
Gemeinschaft gemeinsam
mit dem Patienten entwickel-
te Therapiekonzept umfasst
vielfiltige Moglichkeiten,

die auf die Bediirfnisse des
Einzelnen ausgerichtet sind.



Ein wichtiger Aspekt ist
die Forderung des zwischen-
menschlichen Kontaktes,

um Raum fiir neue soziale
Erfahrungen zu schaffen.
Denn vor allem in der Bezie-
hung untereinander kénnen
Fihigkeiten entdeckt bzw.
durch vielseitige Unterstiit-
zung wieder erlangt und
weiterentwickelt werden.




Sozialarbeit > Eine wesentliche Ergianzung der erfor-

GrofSe Bedeutung
haben die angebotenen
Gespriiche, die zu-
gleich das umfassende
sozialarbeiterische
Handeln unterstiitzen
und die auch

fiir die Angehdrigen
gedacht sind.

Ambulanz

Wer an einer
Behandlung in der
Abteilung fiir Psychiatrie
und Psychotherapie
interessiert ist,

kann sich an das
Abteilungssekretariat
wenden und ein
Vorgesprich vereinbaren.
Bitte bringen Sie

eine Uberweisung des
behandelnden

(Haus-) Arztes mit.

Tagesklinik

>

>

derlichen Hilfen stellt die Sozialarbeit
in der Abteilung dar. Sie hilft indivi-
duell dem Menschen wihrend seiner
Behandlung, Losungswege zur Bewil-
tigung von personlichen, sozialen,
wirtschaftlichen und rechtlichen Pro-
blemen unter Férderung der eigenen
Maoglichkeiten zu entwickeln und sys-
tematisch durch Nutzung bestehender
regionaler Hilfsangebote umzusetzen.

Die in die Abteilung integrierte Insti-
tutsambulanz ist speziell fur jene Pati-
enten gedacht, die auf Grund der Art,
Schwere oder Dauer ihrer Erkrankung
einer besonders intensiven und kom-
plexen Behandlung bediirfen. Fiir Pa-
tienten mit Personlichkeitsstorungen
wie Borderline-Storungen und kom-
plex posttraumatischen Stérungen gibt
es Moglichkeiten insbesondere fiir die
stationdre Nachbehandlung wie Skills-
gruppen und Gruppen fir komplex
posttraumatische Belastungsstorungen.
Entsprechend wird hier ein individu-
eller Behandlungsplan vorgeschlagen,
der die Moglichkeiten der anthroposo-
phischen Medizin mit einbezieht.

Sofern therapeutisch geboten, ist im
Anschluss an die stationire auch eine
weitere teilstationdre Behandlung in
unserer Tagesklinik in Witten moglich.
Es ist jedoch auch moglich, direkt die
Behandlung dort zu beginnen.
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Weitere Informationen erhalten Sie
in den Fachbereichs-Prospekten:

Behandlungsbereich fiir Jugendliche
und junge Erwachsene

Kunsttherapien, Heileurythmie
Tagesklinik Witten

fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Dialektisch-Behaviorale Therapie

Ein Behandlungsangebot fiir Menschen
mit Borderline-Personlichkeitsstorung

u
GEMEINSCHAFTSKRANKENHAUS

HERDECKE

Gerhard-Kienle-Weg 4
58313 Herdecke
Telefon (023 30) 62-0

kontakt@gemeinschaftskrankenhaus.de

www.gemeinschaftskrankenhaus.de



